 Inistanbul verdie-
nen Krankenschwes-

ternund Arzte viel

i weniger als bei uns.

' Die Krankenkasse

' Assura will ihre Ver-

; sicherten davon pro-
fitieren lassen. Dem-

' nachst auch in der

' Grundversicherung.

| VonWerner Vontobel

. , oktor Stéphane de Buren
| D rechnet vor: «In Istanbul
verdient eine Kranken-
schwester 500 Euro pro Monat.
Hier sind es mindestens 6000
Franken. Zudem kénnen in einer
Stadt mit 18 Millionen Einwoh-
nern die teuren Apparate viel
besser genutzt werden.» Also bie-
tet de Buren eine Augenkorrek-
tur mit dem neusten Femtolaser
in Istanbul fiir nur 690 Franken
pro Auge an. In Amsterdam ver-
rechnet er 1325 und in Grenoble
1525 Franken. Zum Vergle;ch

Das AugenlaserCenter Uster ver-

‘langt dafiir 3900 Franken..

corpus jetztauch miteiner Kran-
kenkasse im Geschéft ist. Versi-
cherte der Assura erhalten auf
den von Novacorpus vermittel-
ten Leistungen Rabatt. Laut Di-
rektor Fredi Bacchetto verfolgt
die Assura damit zwei Ziele:

Kurzfristig will er testen, inwie-
weit seine Kunden bereit sind,

Fiir die Knieoperation andenBosporus

fiir Operationen das Land zu ver-
lassen.

Lingerfristigwill man clas An-
gebot auch in der Grundversi-
cherung anbieten. Das Modell
geht s0: Die Krankenkasse arbei-
tet fiir bestimmte Operationen
wie Knie, Hiiftgelenk oder Herz-
chirurgie mit sorgfaltig ausge-
wihlten auslandischen Spitélern
zusammen. Wer einwilligt, sich
gegebenenfalls dort operieren zu
lassen, zahlt weniger Pramie.

De Buren hat das Terrain
schon vorbereitet. Er schétzt,
dass er eine kinstliche Hifte in
Istanbul inklusive Reisekosten

fiir 10000 Franken anbieten
; ; _konnte — 10000 bis 25000
- Neu ist, dass de Burens Nova--Franken “weniger als in

Schweiz. Dank solchen Einspa-
rungen konnten die Kassen Pra-
mienrabatte von 10 Prozent oder
mehr anbieten.

Noch sind solche Losungen
verboten. Laut Krankenversiche-
rungsgesetz miissen sich Grund-
versicherte im eigenen Kanton
behandeln lagsen. Doch das

Erste Krankenkasse setzt
auf Operatlonen im Ausland

Patientenab
nach Istanbull

n noch Geld spa

konnte sich bald dndern. Sogar
die Schweizerische Arzteschaft
ist fiir offene Mirkte: «Wir sind
fiir die Freiziigigkeit der medizi-
nischen Dienstleistungenn, sagt
Jacques de Haller, Prasident der
Arztevereinigung FMH. Er stellt
bloss zwei Bedingungen: «Die
Qualitit muss stimmen, und wir
wollen hier auch EU-Biirger be-
handeln diirfen:»

T la |-|“
Qua{rtat stlmmt

. Nein, ich trau nur
Schweizer Spitalern.

.~ Kommt auf die OP an.




Noch bebrillt:
Dieter Adam vor
der Moschee
«Heilige Sophia»
in Istanbul.

Zweimal
ganz scharf, bitte

Zum Augenlasern in die Tiirkei? Da sind viele Sbhweizer skeptisch.

Auch Dieter Adam (47) hat lan
seiner Brille entledigte. Die Z

Adam (47) auf dem Galata-

Turm in der Altstadt von
Istanbul. Er riickt seine Sonnen-
brille zurecht, weil er seinen kurz-
sichtigen Augen nicht traut. Von
hier aus hat er einen gigantischen
Rundumblick auf die 18-Millio-
nen-Metropole am Bosporus. Der
kaufmannische Angestellte aus
Solothurn ist von der Grosse die-
ser Stadt iiberwaltigt.

Und dabei ist er gar nicht als
Tourist angereist. Dieter Adam
méchte sich in der grossten priva-
ten Augenklinik der Welt seine
Augen lasern lassen. 20 000 Laser-
operationen werden in der Klinik

Tief beeindruckt steht Dieter

Diinyagdz jahrlich durchgefiihrt,
und bereits zehn Prozent der Pati-
enten stammen aus dem Ausland.
Viele Jahre hat Dieter Adam die
Entscheidung vor sich hergescho-
ben, weil er sich vor Komplikatio-
nen fiirchtete.

Der grosse Traum von

vielen: ein Leben ohne Brille
Seit seinem zehnten Lebensjahr
ist Dieter Adam kurzsichtig: Heu-
te hat er links minus 3,5, rechts
minus 4,5 Dioptrien. Die Brille
hat ihn schon immer gestort, vor
allem beim Skifahren und Tennis-
spielen. Besonders unangenehm
ist es bei Regen, wenn die Tropfen

ge Uberlegt, bevor er sich in Istanbul
ukunft heisst jedoch Medizintourismus.

auf den Glasern die Sicht Versper-
ren. Natiirlich hat er es auch mit
Kontaktlinsen versucht, kam da-
mit aber nicht zurecht. :
Vor etwa sechs Jahren hat der
zweifache Vater das erste Mal von
der Moglichkeit gehort, mittels
Lasertechnik ein Leben chne Bril-
le zu fithren. Kurz hat er mit einer
Operation gelicbaugelt, die Idee
aber schnell verworfen, weil die
Operation in der Schweiz mit 7000
Franken nicht ins Familienbudget
passte. Als sich ein Kollege dann
vor drei Jahren erfolgreich seine
Augen in Istanbul lasern liess, fla-
ckerte auch bei ihm die Hoffnung
wieder auf, das Vorhaben «Leben

ohne Brille» in die Tat umzuset-
zen. Aber die Zweifel iberwogen.
Drei Jahre spater reist Dieter Adam
trotzdem nach Istanbul.

Warum er Istanbul der Schweiz
vorzieht? «In erster Linie ist es
eine Preisfrage. Fiir das Lasern bei-
der Augen zahle ich hier nur 1850
Franken. Und ich habe mich
natiirlich im Vorfeld genauestens
liber den Stand der Behandlungen
informiert und bin tiberzeugt,
dass ich gut aufgehoben bin.»
Ende Mai hatte Dieter Adam eine
Werbebroschiire seiner Kranken-
kasse Assura erhalten. «Ein Leben
ohne Brille. Bis zu 75 Prozent Ein-
sparungen! Lassen Sie Thre Kurz-
sichtigkeit mit refraktiver Laser-
chirurgie korrigieren! Die Qualitit
hingt vom Arzt ab, der Preis
hingegen vom Land», stand da in
grossen Buchstaben. Dieser Flyer
war an alle 650000 Assura-Ver-
sicherten verschickt worden.

Dieter Adam fand in erster
Linie den Preis interessant, Und
damit steht er nicht allein da. Laut
der US-Studie «Medical Tourism
Research & Survey Report» des
Arztes Prem Jagyari entscheiden
sich 88 Prozent aller Medizintou-
risten wegen des glinstigen Preises
fir eine Operation im Ausland.
Weitere Griinde seien lange Warte-
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listen fiir eine Operation daheim
sowie eine bessere Behandlungs-
qualitdt im Ausland. Dieter Adam
muss die Operation selbst bezah-
len. Mangels Zusatzversicherung
beteiligt sich seine Krankenkasse
Assura nicht an den Kosten.
Auch Jasmin Lioliou, Spre-
cherin der Krankenkasse Swica,

bestatigt, dass Augenlasern aus
der Zusatzversicherung nur in
Hohe des Brillenbetrags von 300
Franken subventioniert wird. Aus-
nahme seien hohe Korrekturen
mit dem Nachweis der Unvertrag-
lichkeit von Kontaktlinsen. Dann
werden die Kosten von der Grund-
versicherung tibernommen. Aller-

dings finanziert die Swica Augen-
laseroperationen im Ausland
nicht.

Assura-Direktor Fredi Bac-
chetto ist selber Arzt und tiber-
zeugt, dass die Globalisierung im
Medizintourismus nicht zu stop-
pen ist. «lmmer mehr Schweizer
werden fir Operationen ins Aus-

land reisen», ist er iberzeugt, «g
nauso werden immer mehr wok
habende Patienten fiir Behan
lungen die Schweiz aufsuchen.»

Diesen Trend bestatigt auc
Silvia Schiitz, Mediensprecher
von Santésuisse. «Es gehort z1
Philosophie der Assura, ™
ihren Kunden Zugang zu ~

Anzeige

SUPERZINS

pereits ab Fr. -




m_% qualitativ. hochstehender

Medizin zu moglichst giins-
tigen Preisen zu verschaffen», be-
griindet Fredi Bacchetto die Wer-
bebroschiire. Er hatte sich im Vor-

feld personlich von der Kompe-

tenz der Arzte und den Leistungen
der Augenklinik in Istanbul iber-
zeugt. Die Operationstechniken,
die er dort vorgefunden habe, sei-
en zum Teil moderner als in der
Schweiz. Ausserdem verfiigten die
Arzte aufgrund der vielen Patien-
ten iber mehr Erfahrung.» Der
gunstigere Preis lasst sich nur mit
den niedrigen Gehaltern des me-
dizinischen Personals erkliren:
Eine Krankenschwester verdient
in der Tiirkei rund 750 Franken im
Monat, erfahrene Augenérzte bis
zu 15000 Franken im Monat.

In ihre Flyer-Kampagne hat die
Assura rund 20000 Franken in-
vestiert. Aber die Rechnung geht
auf. «In fiinf Jahren sparen wir
" 180 Franken aus der Grund- und
500 Franken aus der Zusatzversi-
cherung pro Brillenpatient, der
seine Augen lasern ldsst», sagt Fre-
di Bacchetto, der sich bewusst ist,
dass seine Kampagne bei Schwei-
zer Augenirzten nicht gut an-
kommt. Trotzdem ist er iberzeugt,
dass sich Schweizer Augendrzte
der Konkurrenz im Ausland stel-
len miissen. «Wir suchen aber
auch die Zusammenarbeit mit
Schweizer Arzten. So kénnen un-
sere Patienten ihre Augen auch im
Unispital Lausanne mit einer alte-
ren Technik fiir 1800 Franken pro
Auge lasern lassen.»

Medizintourismus als Folge
der Globalisierung

Professor Matthias Bohnke (58),
Augenarzt im Vedis Augenlaser-
zentrum Olten, findet es legitim,
dass Krankenkassen solche Kam-
pagnen starten. «Esist ein Phano-
men der Globalisierung, dass die
Leute dorthin gehen, wo es am
preiswertesten erscheint.» Aller-
dings, so betont er, sind die Vor-
untersuchungen in der Schweiz
mehr auf den Patienten ab-
gestimmt. Betriebswirtschaftlich
gesehen mache der Lasereingriff
maximal ein Drittel des Gesamt-
aufwands aus. Der Preis von 6200
Franken fiir das Lasern beider Au-
gen mit Femto-Lasik enthalte rund
60 Prozent Personalkosten (davon

Was Sie bei Operationen im Ausland beachten sollten

Bei der Arztsuche im Ausland
soliten die gleichen Kriterien
gelten wie bei derjenigen in der
Schweiz. «Hat der Arzt eine
Facharztausbildung?» «Hat er
hinreichende Routine beim
Eingriff, den Sie vornehmen
lassen mochten?> Bitten Sie den
Verantwortlichen, der thre Reise
organisiert, den Kontakt mit
elnem Patienten, der sich vom
gleichen Arzt behandeln liess,
herzustellen.

Die Klinik, die Sie aufsuchen,

sollte ausschliesslich OP-Techni-

ein Drittel Arztlohne), 10 Prozent
fiir die Erfullung gesetzlicher Vor-
gaben und der eigenen Verwal-
tung, die restlichen 30 Prozent
werden fiir Mieten, Gerate und
sonstige Kosten verwendet. «An
Operationen in der Tirkei gibt es

ken anwenden, die den aktuellen
- wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen gentigen.
Materialien und OP-Gerate
miissen zugelassen und
zertifiziert sein. Eine ausfthrliche
Dokumentation der Behandlung
sowie eine ausfthrliche Beratung
durch den operierenden Arzt
solfte eingefordert werden.
Christoph Egli, Verwaltungs-
sekretér des Verbandes der
Schweizer Augenarzte, empfiehlt
Jjedoch das personliche Ge-
sprach mit dem eigenen

aber prir_lzipie]] nichts auszuset-
zen, obwohl der dortige Ablauf
nicht unseren medizinischen und
juristischen Normen entspréiche.
Ich habe durchaus exzellente Re-
sultate gesehen, allerdings ist die
Rate an «harten» Komplikationen

Augenarzt in der Schweiz und
ist tiberzeugt, dass die zurzeit
modernsten Lasertechniken
(C-Ten Laser) in der Schweiz
angeboten werden,

«Wichtig», so sagt er, seien auch
eine Nachsorgeuntersuchung in
der Schweiz. Gleichzeitig betont
er, dass Lasereingriffe heute als
relativ sicher gelten. Wichtig ist
es auch, eine Versicherung
abzuschliessen, die eventuelle
medizinische Zusatzkosten
infolge von Komplikationen
Ubernimmt.

rund zehn- bis zwanzigmal so
hoch wie bei uns», sagt Bohnke.
Entscheidend fir die langfristige
Zufriedenheit des Kunden sei ins-
besondere die individuelle Vor-
und Nachbetreuung. Und diese sei
in der Schweiz schon besser.
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Wenn die Krankenkasse Werbung
macht fiir Augenlasern im Aus-
land, dann muss das eine sichere
Sache sein, denkt sich jedenfalls
der zweifache Familienvater Die-
ter Adam und nimmt Kontakt mit
dem Mediziner Stéphane de Bu-
ren (39) in Genfauf. Der Chef der
Firma Novacorpus vermittelt Pati-
enten zum Augenlasern nach

Amsterdam, Grenoble und eben-

Istanbul. Zudem bietet er Vor- und
Nachsorgeuntersuchungen in der
Schweiz an und eine Versiche-
rung, die alle eventuellen Kompli-
kationen erstatten wiirde.

Vor der Operation klart er
seine Patienten iiber eventuelle
Komplikationen und Nebenwir-
kungen auf: Am haufigsten kénne
sich postoperativ ein «trockenes
Auge» in Form von Driicken,
Schmerzen, Brennen oder wech-
selnder Sehqualitit bemerkbar

machen. Beim Wiederaufbriugen'

der Epithelschicht kénnten sich
ausserdem kleinere oder grossere
Faltchen bilden, welche die Seh-
fahigkeit beeintrachtigen und in
einer erneuten Operation geglat-
tet werden miissten.

«Ich war mir der Risiken be-
wusst», sagt Adam, der auf eine
Voruntersuchung in der Schweiz
verzichtet und auf eigenes Risiko
nach Istanbul geflogen ist. Dort
erwartet ihn ein Minibus und
bringt ihn in die Klinik, wo vier
weitere Schweizer Patienten auf
ihre bevorstehende OP warten.
«Lesen Sie bitte die erste Zeile»,
fordertihn Lale Oktem (39) in per-
fektem Deutsch auf. Die tiirkische
Augenirztin fihrt taglich sieben

bis zehn Laseroperationen durch.

Ist die Hornhaut zu diinn,
wird der Patient abgelehnt

Auch der Ziircher André Graf (43)
ist angereist, um seine Augen la-
sern zu lassen. Und auch er hat auf
eine Voruntersuchung in der
Schweiz verzichtet, Jetzt erfihrt
er, dass seine Hornhaut fiir das
Lasern zu diinn sei. Es gabe eine
Alternative, hiess es in der Augen-
klinik. Namlich: multifo-kale Lin-
senimplantate, die neben der
Kurzsichtigkeit auch die Weitsich-
tigkeit aufheben wiirden. Kosten:
5500 Franken fiir beide Augen. In
der Schweiz wiirde man pro Auge
etwa 9000 Franken bezahlen. Dr.

Aylan Pulur, der bereits tber
10000 dieser Operationen durch-
gefiihrt hat, spricht auch von den
Risiken. André Graf mochte sich
aber nicht sofort festlegen und
stellt sein Programm fiir die ver-

“ bleibenden drei Tage kurzerhand

auf Tourismus um. «Ich wusste,
dass es kritisch werden konnte,
weil es fiir minus sieben Dioptrien
eine dicke Hornhaut braucht.»

in zehn Minuten ist
alles erledigt

Dieter Adam sitzt auf dem Bett
seines Zimmers in der Klinik, wo
er wahrend seines viertdgigen
Aufenthalts auch wohnt. Er wartet
auf die OP. Kein Parfiim, kein Ra-
sierwasser, weil der Laserstrahl
auf Losungsmittel empfindlich re-
agiert. Mehr gibt es nicht zu be-
achten. Die Aufregung halt sich in
Grenzen. Kurz darauf wird er in
den Operationssaal gebracht, sei-
ne Augen mittels Augentropfen
ortlich betiubt. Mit einem Intrala-

* ge-Laser schneidet die Arztin Ok-

tem die Hornhautlamelle an und
klappt sie zur Seite. Dann erfolgt
die Korrektur der Hornhautdicke
mittels Laser. Die Stirke der
Schicht, die abgetragen wird, be-
stimmt die Stirke der Fehlsichtig-
keit. Je hoher diese ist, umso mehr

Hornhaut muss abgetragen wer-

den. Im Angschluss wird die Lamel-
le wieder zuriickgeklappt. Nach
zehn Minuten ist alles erledigt.
«So, das wars», sagt Oktem. Noch
sieht der Patient alles verschwom-
men, aber das ist normal. ;
Sechs Wochen nach der Opera-
tion geht Dieter Adam in der

Schweiz zu seiner ersten Nachsor- -

geuntersuchung. «Auf Distanzen
sehe ich noch nicht richtig scharf»,
berichtet er seinem Schweizer
Augenarzt. Der beruhigt ihn und
bestitigt, dass die Operation gut
verlaufen ist und er jetzt noch
Geduld haben miisse. Sehschwan-
kungen seien zwei Monate nach
der Operation normal. Dieter
Adams Brille liegt noch in der
Nachttischschublade. Vielleicht
wird er sie fiir einen guten Zweck
spenden. «Esware schon, wenn ich
in Afrika einem Menschen zu neu-
er Lebensqualitit verhelfen konn-
te.»  Text Anette Wolffram Eugster
Bilder Martin Guggisherg/Anette
Wolffram Eugster (1)

Tanken Sie Sonne.

Erstklassiges Ausspannen.

1Woche

TUHESIER HM K TUN DARKHA 0212
Ab Zilrich nach Monastir mit Tunis Air 545 o
am Sa. / Di. 18, 21.9.10 _ statt 933

Hotel Dar Khayam e e o, Hammamet,
Doppel mit All Inclusive

1Woche

695.-
statt M02.—
* Zuschlag €HF 100.~

K e ta HM K HER MAREBL 0329

Ab Ziirich nach Heraklion mit Viking Airlines
am Do./Se. 16.,19.,23.9.10*

Hotel Mareblue Village © @ o e, Chersonissos,
Doppel mit All Inclusive

1 Woche

895.-

statt 1136.—

Algarve s

Ab Ziirich nach Faro mit Edelweiss Air

am Do. 16., 23, 30910

Hote! Holiday Inn Algarve e e e e, Armacdo de Perg,
Doppel mit Frihstiick

1 Woche

995~

statt 1777 -
* Zuschlag CHF 200.—

Ko r fu Hi4 KFFU SUNVAE 8501

Ab Zurich nach Korfu mit Viking Airlines

am So. 19.,26.9%,, 3.10:10*

Sunshine Corfu Hotel & Spa e e e e, Nissaki,
Doppel mit All Inclusive

1 Woche

995~

statt 1332.~

Kefalonia .ucomesos

Ab Zirich nach Kefalonia mit Viking Airlines
am S0.26.9, 31010

Hotel Mareblue Apostolata e e e @ o, Skalg,
Doppel mit Halbpension

1 Woche

1399.—

statt 2095.~
Verl -Woche CHF 539.—

KU ba HM K YRA PALMRE 5100

Ab Zirich nach Varadera mit Edelweiss Air
am Di. 14, 21,289,5.,19,260010  ©

Hotel Hotetur Palma Real e o ¢, Varaderg,
Doppel mit All inclusive

MEXI ko Hix & CUN [BEPAR 0681

Ab Ziirich nach Cancn mit Edelweiss Alr
am Di. 14,21, 28.9., 5,19, 26.10.10
Hotel Iberostar Paraiso Beach e e e @,
Playa Paraiso, Doppel mit All Inclusive

1Woche

1699.—

stalt 2355.—
Ver -Woche CHF 840

Preise in CHF pro Person inkl. Flughafen-/Sicherheitstaxen und aktuelle Treibstoffzuschiage.
Kinderermassigung: 20 % 2—12 Jahre (exkl. Taxen/Treibstoffzuschiag). Inbegriffen: Hin-&
RiickFlug in Economy-Class, Transfers, Ubernachtung und Mahizeiten gemass Angebot, Be-
treuung. Nicht inbegriffen: Oblig. Kombi- Versicherungspaket CHF 35.~ bis CHF 73.— Agypten-
Visum CHF 40, . Touristenkarte Kuba CHF 40.—. Vior Ort zu bezahlen: Ausreisetaxe Kuba CUC
25.—, Evtl. Bearbeitungsgebiihren threr Buchungsstelle. Die Platzzahl ist beschrankt. Es gelten
die Allgemeinen Vertrags-/Reisebedingungen der MTCH AG. Preisstand 13.9.10.

Niemand
macht mehr
Schweizer
gliicklich.

Jetzt buchen!
0848 8211 11

www.hotelplan.ch ‘Wd
oder im Reiseburo P
] 75 Jahre Ferien




