Symmetrie und Ausstrahlung: Zum
Bildaufbau der Schénheit

Ph&nomen unserer Zeit oder menschliches Ur-Verlangen? Gegen den optischen Makel setzen wir
heute nicht nur Mode und Design, sondern diverse Maoglichkeiten der kosmetischen
Optimierung.

In der medialen Offentlichkeit entsteht so oft ein Zerrbild aus Gbersteigertem Jugendwahn voller
gelifteter Wangen, aufgespritzter Lippen und vergréRerter Briste. Dabei geht es bei kosmetischen
Verschénerungen meistens um eine ganzheitliche Steigerung des Wohlbefindens und letztendlich um
ein buchstablich schoneres Leben, wie Dr. med. Stéphane von Biren, Chefarzt und Griinder

von Novacorpus International Healthcare in Genf erklart. Langst sind Eingriffe auch kein Privileg der
oberen Zehntausend mehr, sondern fur breite Bevolkerungsschichten eine ernsthafte Option und
werden entsprechend nachgefragt.

Ebenmalige Hauttextur, harmonischer Zahnaufbau

Schdnheitsideale sind zwischen den Kulturen zwar verschieden, aber Symmetrie, ebenmaRige
Hauttextur und ein harmonischer, gesunder Zahnaufbau kénnen als universell giiltige Indikatoren
gewertet werden. Zum Bildaufbau menschlicher Schonheit gehort aul’erdem uber verschiedenste
Kulturgrenzen hinweg Ausstrahlung und Sympathie. Ein gewinnendes Lacheln hat noch manches
Problem geldst. Schon bei geschlechtsspezifischen Merkmalen kann es mit Blick auf Kulturen und
Epochen schon Unterschiede geben. Die Doktrin der perfekten Silhouette &ndert sich zwar langsam,
aber kontinuierlich. Heute gelten gerade in der westlichen Welt ein starkes Kinn und breite Schultern
beim Mann oder die hohen Wangenknochen bei der Frau als besonders attraktiv. Bei aufgespritzten
Lippen scheiden sich bekanntlich auch hierzulande die Geister.

Spezieller Krankheitsfall: Kérperdysmorphie

Da Schonheit am Ende im Auge des Betrachters liegt, kann der eigene Blick in den Spiegel wahlweise
zu Euphorie fiihren, aber auch zur Qual und Tortur werden. Im schlimmsten Fall leiden Menschen
dann an der so genannten "Koérperdysmorphen Stérung™, auf dessen noch junges Krankheitsbild

die Schon-Klinik fir psychosomatische Stérungen in Bad Bramstedt bei Hamburg spezialisiert ist.
Hierher kommen Menschen, bei denen kleinste UnregelméaRigkeiten der Haut, leichte Asymmetrien
am Korper oder im Gesicht zur permanenten, obsessiven Selbst-Begutachtung fiihren. Doch diese
Falle sind im Vergleich zum allgemeinen Beauty-Trend eher winzig.

30 Jahre medizinischer Fortschritt

Der Einsatz kosmetischer Optimierung ist in Deutschland langst alltdgliche Selbstverstandlichkeit.
Uber eine Million operative Eingriffe werden pro Jahr alleine hierzulande durchgefiihrt, davon tiber 80
Prozent an Frauen - ob Fettabsaugung, BrustvergroRerung oder Nasen-OP. Dazu musste die Medizin
und besonders die plastische Chirurgie in den letzten 30 Jahren allerdings erst enorme Fortschritte
machen. "Wir haben Mdglichkeiten, die noch vor kurzem wie ein unmadglicher Traum erschienen”, so
Stéphane von Biren. Bei der 2008 gegriindeten Novacorpus kann ein international
zusammengestelltes Team aus Fachérzten heute Lider korrigieren, Fett per VVaser-Liposuktion
absaugen, Zahne perfekt richten und Haare bedarfsgerecht implantieren. Oder Augen binnen Minuten
so lasern, dass der Einsatz einer oft als Makel befundenen Brille Gberflissig wird.


http://www.novacorpus.ch/�
http://www.schoen-kliniken.de/ptp/�

Schonheitschirurgie ist keine Zeitmaschine

Novacorpus bietet Beratung und innovative Versorgung gleichermaBen an. Sogar individuelle
Angebote zur Nachsorge im jeweiligen Heimatland oder in der Schweiz sind mdglich. Eine
realistische Einschéatzung seiner Wiinsche sollte man als potentieller Patient allerdings haben. "Man
muss sich dartiber im Klaren sein, dass kosmetische Eingriffe keine Zeitreise von 30 Jahren
hervorrufen kdnnen", betont von Buren. Auch Komplikationen mussten mit eingerechnet werden und
im Vorfeld offen besprochen werden. Das wichtigste bei kosmetischen Eingriffen, sei ist nach
Expertenmeinung generell die Kommunikation zwischen Patient und Arzt.

Teil des Beratungsgesprachs sollten alle Details Uber die Operationsein. Falls der Arzt nicht von sich
aus darauf aufmerksam macht, sollte der zukunftige Patient daran denken, eine zweite Meinung von
einem weiteren Facharzt einzuholen. Die Deutsche Gesellschaft fur Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie bietet daftir sogar eine spezielle Such-Seite an. Denn vor allem eine prézise
Absprache im Vorfeld verhindert neue Schonheitsfehler im Bildaufbau des eigenen Spiegelbilds.
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sondern diverse Méglichkeiten der kosmetischen Optimierung.
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In der medialen Offentlichkeit entsteht so oft ein Zerrbild aus
iibersteigertem Jugendwahn voller gelifteter Wangen, aufgespritzter
Lippen und vergrafierter Briiste. Dabei geht es bei kosmetischen
Verschinerungen meistens um eine ganzheitliche Steigerung des
Wohlbefindens und letztendlich um ein buchstablich schineres Leben, wie McDonald's bezahite Wallraff
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In der medialen Offentlichkeit entsteht =0 oft &in Zerrbild aus
iibersteigertem Jugendwahn voller gelifteter Wangen, aufgespritzter
Lippen und vergréBerter Briiste. Dabei geht es bei kosmetischen
Verschénerungen meistens um eine ganzheitliche Steigerung des
Wohlbefindens und letztendlich um ein buchstabli 5 Leben, wie
Dr. med. Stéphane von Biiren, Chefarzt und Griinder von Novacorpus
International Healthcare in Genf erklart. Langst sind Eingriffe auch kein
Privileg der oberen Zehntausend mehr, sondern fiir breite
Bevglkerungsschichten eine ernsthafte Opticn und werden entsprechend
nachgefragt.
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EbenmiBige Hauttextur, harmonischer Zahnaufbau
Schenheitsideale sind zwischen den Kulturen zwar verschieden, aber
Symmetrie, ebenmabige Hauttextur und ein harmenischer, gesunder
Zahnaufbau konnen als universell gilltige Indikatoren gewertet werden.
Zum Eildaufbau menschlicher Schanheit gehort auberdem iiber
verschiedenste Kulturgrenzen hinweg Ausstrahlung und Sympathie. Ein
gewinnendes Lacheln hat noch manches Problem gelést. Schon bei
geschlechtsspezifischen Merkmalen kann es mit Blick anf Kulturen und
Epochen schon Unterschiede geben. Die Dokerin der perfekten Silhouette
andert sich zwar langsam, aber kontinuierlich. Heute gelten gerade in
der westlichen Welt ein starkes Kinn und breite Schultern beim Mann
oder die hohen Wangenknochen bei der Frau als besonders attraktiv. Bei
aufgespritzten Lippen scheiden sich bekanntlich auch hierzulande die
Geister.

Spezieller Krankheitsfall: Kérperdysmorphie

Da Schonheit am Ende im Auge des Betrachters liegt, kann der eigene
Blick in den Spiegel wahlweise zu Euphorie fithren, aber auch zur Qual
und Tortur werden. Im schlimmsten Fall leiden Menschen dann an derso
genannten "Kbrperdysmorphen Stérung’, auf dessen noch junges
Krankheitsbild die Schon-Klinik fur psychosomatische Storungen in Bad
Bramstedt bei Hamburg spezialisiert ist. Hierher kommen Menschen, bet
denen Keinste UnregelmaBigkeiten der Haut, leichte Asymmetrien am
K8rper oder im Gesicht zur permanenten, obsessiven Selbst-Begutachtung
fithren. Doch diese Falle sind im Vergleich zum allzemeinen Beauty-

Trend eher winzig.
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denen klemnste Unr keiten der Haut, leichte Asvmmetrien am
Korper oder im Gesicht zur permanenten, obsessiven Selbst-Begutachtung
fishren. Doch diese Falle sind im Vergleich zum allgemeinen Beauty-
Trend eher winzig.

30 Jahre medizinischer Fortschritt

Der Einsatz kosmetischer Optimierung ist in Deutschland langst
alltagliche Selbstverstandlichkeit. Uber eine Million operative Eingriffe
werden pro Jahr alleine hierzulande durchgefuhrt, davon tber 8o
Prozent an Frauen - ob Fettabsaugung, ErustvergroBerung oder Nasen-
OP. Dazu musste die Medizin und besonders die plastische Chirurgie in den
letzten 30 Jahren allerdings erst enorme Fortschritte machen. "Wir
haben Mbglichkeiten, die noch vor kurzem wie ein unmaglicher Traum
erschiener’, so Stéphane von Biiren. Bei der 2008 gegriindeten
Novacorpus kann ein internaticnal zusammengestelltes Team aus
Facharzten hente Lider korrigieren, Fett per Vaser-Liposuktion absaugen,
Zahne perfekt richten und Haare bedarfsgerecht implantieren. Oder
Augen binnen Minuten solasern, dass der Einsatz einer oft als Makel
befundenen Brille iiberflissig wird.

Schinheitschirurgie ist keine Zeitmaschine
Novacorpus bietet Beratung und innevative Versorgung gleichermafien
an. Sogar individuelle Angebote zur Nachsorge im jeweiligen Heimatland
oder in der Schweiz sind méglich. Eine realistische Einschatzung seiner
Wiinsche sollte man als potentieller Patient allerdings haben. Man muss
sich daruber im Klaren sein, dass kosmetische Eingriffe keine Zeitreise
von 30 Jahren hervorrufen kénnen, betent ven Biren. Auch
Komplikationen miissten mit eingerechnet werden und im Vorfeld offen
besprochen werden. Das wichtigste bei kosmetischen Eingriffen, sei ist
nach Expertenmeinung generell die Kommunikation zwischen Patient
und Arzt.

Teil des Beratungsgesprachs sollten alle Details tber die Operationsein.
Falls der Arzt nicht von sich aus darauf aufmerksam macht, sollte der
zukiinftige Patient daran denken, eine zweite Meinung von einem
weiteren Facharzt einzuholen. Die Deutsche Gesellschaft fiir Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie bietet dafiir sogar eine spezielle
Such-Seite an. Denn vor allem eine prazise Absprache im Vorfeld
verhindert neue Schonheitsfeh des eigenen
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