Noch bebrillt:
Dieter Adam vor
der Moscheg

Zweimal
ganz scharf, bitte

Zum Augenlasern in die Turkei? Da sind viele Schweizer skeptisch.

Auch Dieter Adam (47) hat lange Uberlegt, bevor er sich in Istanbul
seiner Brille entledigte. Die Zukunft heisst jedoch Medizintourismus.

Adam (47) auf dem Galata-

Turm in der Altstadt von
Istanbul. Er riickt seine Sonnen-
brille zurecht, weil er seinen kurz-
sichtigen Augen nicht traut. Von
hier aus hat er einen gigantischen
Rundumblick auf die 18-Millio-
nen-Metropole am Bosporus. Der
kaufmannische Angestellte aus
Solothurn ist von der Grosse die-
ser Stadt tiberwaltigt.

Und dabei ist er gar nicht als
Tourist angereist. Dieter Adam
méochte sich in der gréssten priva-
ten Augenklinik der Welt seine
Augen lasern lassen. 20 000 Laser-
operationen werden in der Klinik

T ief beeindruckt steht Dieter

Diinyagoz jahrlich durchgefiihrt,
und bereits zehn Prozent der Pati-
enten stammen aus dem Ausland.
Viele Jahre hat Dieter Adam die
Entscheidung vor sich hergescho-
ben, weil er sich vor Komplikatio-
nen fiirchtete.

Der grosse Traum von
vielen: ein Leben ohne Brille

Seit seinem zehnten Lebensjahr
ist Dieter Adam kurzsichtig: Heu-
te hat er links minus 3,5, rechts
minus 4,5 Dioptrien. Die Brille
hat ihn schon immer gestort, vor
allem beim Skifahren und Tennis-
spielen. Besonders unangenehm

 ist es bei Regen, wenn die Tropfen

auf den Glisern die Sicht versper-
ren. Natiirlich hat er es auch mit
Kontaktlinsen versucht, kam da-
mit aber nicht zurecht. :

- Vor etwa sechs Jahren hat der
zweifache Vater das erste Mal von
der Moglichkeit gehort, mittels
Lasertechnik ein Leben ohne Bril-
le zu fithren. Kurz hat er mit einer
Operation geliebdugelt, die Idee
aber schnell verworfen, weil die
Operation in der Schweiz mit 7000
Franken nicht ins Familienbudget
passte. Als sich ein Kollege dann
vor drei Jahren erfolgreich seine
Augen in Istanbul lasern liess, fla-
ckerte auch bei ihm die Hoffnung
wieder auf, das Vorhaben «Leben

ohne Brille» in die Tat umzuset-

zen. Aber die Zweifel iiberwogen.
Drei Jahre spater reist Dieter Adam
trotzdem nach Istanbul.

Warum er Istanbul der Schweiz
vorzieht? «In erster Linie ist es
eine Preisfrage. Fiir das Lasern bei-
der Augen zahle ich hier nur 1850
Franken. Und ich habe mich
natiirlich im Vorfeld genauestens

iiber den Stand der Behandlungen

informiert und bin iberzeugt,
dass: ich gut aufgehoben bin.»

WOV VRSN PR RIS

Ende Mai hatte Dieter Adam eine

Werbebroschiire seiner Kranken-

kasse Assura erhalten. «Ein Leben |

ohne Brille. Bis zu 75 Prozent Ein- .
sparungen! Lassen Sie Ihre Kurz- |
sichtigkeit mit refraktiver Laser- -
chirurgie korrigieren! Die Qualitt |

hingt vom Arzt ab, der Preis
hingegen vom Land», stand da in
grossen Buchstaben. Dieser Flyer
war an alle 650000 Assura-Ver-
sicherten verschickt worden.

Dieter Adam fand in erster

Linie den Preis interessant. Und
damit steht er nicht allein da. Laut
der US-Studie «Medical Tourism
Research & Survey Report» des
Arztes Prem Jagyari entschéiden
sich 88 Prozent aller Medizintou-
risten wegen des giinstigen Preises
fur eine Operation im Ausland.
Weitere Griinde seien lange Warte-



-qualitativ. hochstehender
Medizin zu méglichst giins-
tigen Preisen zu verschaffen», be-
griindet Fredi Bacchetto die Wer-
bebroschiire. Er hatte sich im Vor-
feld personlich von der Kompe-
tenz der Arzte und den Leistungen
der Augenklinik in Istanbul tiber-
zeugt. Die Operationstechniken,
die er dort vorgefunden habe, sei-
en zum Teil moderner als in der
Schweiz. Ausserdem verfiigten die
Arzte aufgrund der vielen Patien-
ten tiber mehr Erfahrung.» Der
glinstigere Preis ldsst sich nur mit
den niedrigen Gehiltern des me-
dizinischen Personals erkliren:
Eine Krankenschwester verdient
in der Tiirkei rund 750 Franken im
Monat, erfahrene Augenirzte bis
zu 15000 Franken im Monat.

In ihre Flyer-Kampagne hat die
Assura rund 20000 Franken in-
vestiert. Aber die Rechnung geht
auf. «In fiinf Jahren sparen wir
180 Franken aus der Grund- und
500 Franken aus der Zusatzversi-
cherung pro Brillenpatient, der
seine Augen lasern lasst», sagt Fre-
di Bacchetto, der sich bewusst ist,
dass seine Kampagne bei Schwei-
zZer Augen.':-i.rzten nicht gut an-
kommt. Trotzdem ist er iiberzeugt,
dass sich Schweizer Augenirzte
der Konkurrenz im Ausland stel-
len miissen. «Wir suchen aber
auch die Zusammenarbeit mit
Schweizer Arzten. So kénnen un-
sere Patienten ihre Augen auch im
Unispital Lausanne mit einer alte-
ren Technik fiir 1800 Franken pro
Auge lasern lassen.»

Medizintourismus als Folge
der Globalisierung

Professor Matthias Béhnke (58),
Augenarzt im Vedis Augenlaser-
zentrum Olten, findet es legitim,
dass Krankenkassen solche Kam-
pagnen starten. «Esistein Phano-
men der Globalisierung, dass die
Leute dorthin gehen, wo es am
preiswertesten erscheint.» Aller-
dings, so betont er, sind die Vor-
antersuchungen in der Schweiz
mehr auf den Patienten ab-
gestimmt. Betriebswirtschaftlich
gesehen mache der Lasereingriff
maximal ein Drittel des Gesamt-
aufwands aus. Der Preis von 6200
Franken fiir das Lasern beider Au-
zen mit Femto-Lasik enthalte rund
50 Prozent Personalkosten (davon

Was Sie bei Operationen im Ausland beachten sollten

Bei der Arztsuche im Ausland
sollten die gleichen Kriterien
gelten wie bei derjenigen in der
Schweiz. «Hat der Arzt eine
Facharztausbildung?» «Hat er
hinreichende Routine beim
Eingriff, den Sie vornehmen
lassen mochten?» Bitten Sie den
Verantwortlichen, der lhre Reise
organisiert, den Kontakt mit
einem Patienten, der sich vom
gleichen Arzt behandeln liess,

- herzustellen. :
Die Klinik, die Sie aufsuchen,
sollte ausschliesslich OP-Techni-

ein Drittel Arztlohne), 10 Prozent
fiir die Erfilllung gesetzlicher Vor-
gaben und der eigenen Verwal-
tung, die restlichen 30 Prozent
werden fiir Mieten, Gerite und
sonstige Kosten verwendet. «An
Operationen in der Tiirkei gibt es

ken anwenden, die den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen genligen. »

Materialien und OP-Gerate
muissen zugelassen und
zertifiziert sein. Eine ausfuhrliche
Dokumentation der Behandlung
sowie eine ausfuhrliche Beratung
durch den operierenden Arzt
sollte eingefordert werden.
Christoph Egli, Verwaltungs-
sekretar des Verbandes der
Schweizer Augenarzte, empfiehlt
jedoch das persénliche Ge-
sprach mit dem eigenen

aber prinzipiell nichts auszuset-
zen, obwohl der dortige Ablauf
nicht unseren medizinischen und
juristischen Normen entspriche.
Ich habe durchaus exzellente Re-
sultate gesehen, allerdings ist die
Rate an «harten» Komplikationen

Augenarzt in der Schweiz und
ist liberzeugt, dass die zurzeit
modernsten Lasertechniken
(C-Ten Laser) in der Schweiz

~ angeboten werden.

«Wichtig», so sagt er, seien auch
eine Nachsorgeuntersuchung in
der Schweiz. Gleichzeitig betont
er, dass Lasereingriffe heute als
relativ sicher gelten. Wichtig ist
es auch, eine Versicherung
abzuschliessen, die eventuelle
medizinische Zusatzkosten
infolge von Komplikationen
ubernimmt.

rund zehn- bis zwanzigmal so
hoch wie bei uns», sagt Bohnke.
Entscheidend fiir die langfristige
Zufriedenheit des Kunden sei ins-
besondere die individuelle Vor-
und Nachbetreuung. Und diese sei
in der Schweiz schon besser.
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listen fur eine Operation daheim
sowie eine bessere Behandlungs-
qualititim Ausland. Dieter Adam
muss die Operation selbst bezah-
len. Mangels Zusatzversicherung
beteiligt sich seine Krankenkasse
Assura nicht an den Kosten.
Auch Jasmin Lioliou, Spre-
cherin der Krankenkasse Swica,

bestatigt, dass Augenlasern aus

der Zusatzversicherung nur in
Hohe des Brillenbetrags von 300
Franken subventioniert wird. Aus-
nahme seien hohe Korrekturen
mit dem Nachweis der Unvertrag-

-lichkeit von Kontaktlinsen. Dann

werden die Kosten von der Grund-
versicherung ibernommen. Aller-

dings finanziert die Swica Augen-
laseroperationen im Ausland
nicht.

Assura-Direktor Fredi Bac-
chetto ist selber Arzt und iiber-
zeugt, dass die Globalisierung im
Medizintourismus nicht zu stop-
pen ist. «Immer mehr Schweizer
werden fiir Operationen ins Aus-

land reisenv, ist er iiberzeugt, «ge-
nauso werden immer mehr wohl-
habende Patienten fiir Behand-
lungen die Schweiz aufsuchen.»

Diesen Trend bestatigt auch
Silvia Schiitz, Mediensprecherin
von Santésuisse. «Es gehort zur
Philosophie der Assura, __)
ihren Kunden Zugang zu



